
 

  



 

 

 

 
Eigenschutz 
 

 
PECH-Regel 

 
Bewusstlosigkeit 
 
 

 
Druckverband 

 
Schmerzender, 
dicker Knöchel 
(Sportverletzung) 
 

Unfallstelle 
absichern,  
Handschuhe, 
Maske… 

 
Starke Blutung 
 
 

 
Mit Wasser 
kühlen 

 
Kleine 
Schnittwunde 
 

 
Stabile 
Seitenlage 

 
Notruf 
 
 

Anschauen 
Ansprechen 
Augenhöhe 
(Anfassen) 

 
A-Regel 
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Kleinere 
Verbrennung 
 

 
Pflaster 

Erste Hilfe:  

Was gehört zusammen? 


