
 

Mit einer kurzen Online-Schulung und unserer 
Verleih-Kiste können Sie zeitlich flexibel und 
kostengünstig unser Programm in Ihrer 
Einrichtung selbständig durchführen.  
Unsere Verleih-Kiste mit sämtlichen 
Verbrauchsmaterialien kostet - je nach 
Gruppengröße - circa 10 Euro. Sie können die 
Verleih-Kiste bei der Kreisgeschäftsstelle in 
Waiblingen abholen. 
 
 

 

Bei Fragen und Terminvereinbarungen 
melden Sie sich bitte bei Heidrun 
Hellmuth oder Nina Siegle unter  
Tel.: 07151/2002-81  
 
Wir freuen uns auf Ihren Anruf! 
 
Heidrun Hellmuth      Nina Siegle 
heidrun.hellmuth@      nina.siegle@ 
drk-rems-murr.de      drk-rems-murr.de 

Deutsches Rotes Kreuz 
Kreisverband Rems-Murr e.V. 
Jugendrotkreuz 
Henri-Dunant-Straße 1 
71334 Waiblingen 
 

Weitere Infos und Materialien auf:  
 
www.drk-rems-murr.de/jrk 
E-Mail: jrk@drk-rems-murr.de 

Infos zu allen Angeboten auf: 
www.drk-rems-murr.de/jrk 
Materialien für Ihre Einrichtungen auf: 
www.drk-rems-murr.de/jrk/download 

Jugendrotkreuz im 
Rems-Murr-Kreis 

     Angebote für und in Kindergärten 

www.drk-rems-murr.de/jrk www.jugendrotkreuz.de 

Tipps und Tricks gegen  
Viren und Co. 

 
 

„Do it yourself!“ 
 
 



 

In unseren Kursen lernen Kinder auf 
spielerische und abwechslungsreiche Weise 
die Grundlagen der Ersten Hilfe kennen. 
Gemeinsam mit unseren Maskottchen, „Die 
Rot-Kreuz-Eule“ (ganzjährig im Einsatz), 
„Der kleine Eisbär“ (ganzjährig im Einsatz) 
oder „Ole, das Rentier“ (tritt nur in den 
Monaten November bis Februar in Aktion) 
lernen die Mädchen und Jungen das Trösten, 
Hilfe holen und wie Hilfe geleistet werden 
kann. Das Fördern der Hilfsbereitschaft 
steht hierbei im Vordergrund. 
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Masken, Abstand wahren, Hust- und Nies-
Etikette. Corona hat viele gewohnte Abläufe 
und Routinen, auch in Kindergärten, verändert. 
Anhand von Experimenten und vielen Aha-
Effekten, beispielsweise mit einem 
Schwarzlicht-Kasten, verstehen die Kinder, wie 
man Hygiene-Maßnahmen richtig umsetzt.  

Das Schwein „Sissi“ führt durch diese 
Projekteinheit. Es sieht mit Hilfe von 
Glitzerstaub die Verbreitung von Viren und 
Bakterien, lernt richtig Händewaschen und wird 
ein Profi beim Thema „Infektionsschutz“. 

Mehrere Projekttage machen es möglich, 
Erste Hilfe-Maßnahmen, Unfallvermeidung 
und das Rote Kreuz ausführlicher zu 
thematisieren. Mit Spielen, Bastelaktionen 
und Versuchen erfahren die Kinder, dass 
„keiner zu klein zum Helfen ist“. 
 
Nach Möglichkeit organisieren wir ein 
Einsatzfahrzeug des DRK, das die Kinder mit 
fachlicher Begleitung erkunden dürfen. 
 

 
 
 
 
  

TeilnehmerInnen: 8 bis 24 Kinder 
 
Dauer: 3 Tage mit jeweils 2,5 
Stunden plus Pause 
 
Kosten: 13 Euro pro Kind  
(inklusive Material) 

  

Erste Hilfe-Schnupperkurse Erste Hilfe-Projekt Hygiene-Schulung 
   

    

TeilnehmerInnen: 8 bis 24 Kinder 
 
Dauer: 3 Stunden inklusive Pause 
 
Kosten: 3 Euro pro Kind  
(inklusive Material) 

TeilnehmerInnen: 8 bis 24 Kinder 
 
Dauer: circa 2 Stunden  
 
Kosten: 3 Euro pro Kind  
(inklusive Material) 


