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Unser Angebot

« Rettungsdienst und . Schlaganfall-Helfer
Krankentransport . Begleitetes Reisen und
begleitete Ausfliige
- Hausnotruf u. Mobilruf . Frauen- und
- Ambulante Pflege Kinderschutzhaus

. Pflegeberatung - Frauenberatungsstelle
. Betreutes Wohnen « Integrationsmanagement
. Tagespflege
. Hauswirtsch. Hilfen - Jugendrotkreuz (JRK)
- Mobile Dienste . Schularbeit

o Fahrdienste . Babysitter-Ausbildung

o Schulbegleitung

o Einkaufsservice . Bereitschaften

o Einsatzgruppen

- Rotkreuz-Kurse o Psychosoziale

o Erste Hilfe und mehr Notfallversorgung
o Rettungshunde
. Gesundheitsprogramme o Drohnenstaffel
. Eltern-Baby-Kurse
» Klelderstuben . Freiwilliges Soziales Jahr

(Mobile Dienste & Krankentransport)

Das DRK als Arbeitgeber

Ob im Rettungsdienst, im Bereich Sozialarbeit oder in der
Verwaltung: Das DRK ist ein fairer Arbeitgeber, der viele
Méglichkeiten bietet: www.drk-rems-murr.de/karriere

Ehrenamtliches Engagement

Ob in den Bereitschaften, als Ubungsleiterin bei den Gesund-
heitskursen oder als Gruppenleiter im Jugendrotkreuz: Wir
bieten fir jede und jeden etwas, die sich fur eine wichtige und
gemeinschaftliche Sache engagieren wollen. In unseren 26
Ortsvereinen gibt es im gesamten Rems-Murr-Kreis
Menschen, die gemeinsam anderen Menschen helfen wollen.
www.drk-rems-murr.de/mitmachen

Freiwilliges Soziales Jahr

Im Bereich der Mobilen Dienste und im Krankentransport
bieten wir ein Freiwilliges Soziales Jahr an.

= Tel. 07151 2002-69
* —| fsj@drk-rems-murr.de
Titelbild: Bjérn Handler / DRK

Wir fiir Sie und Sie fiir uns

Das Deutsche Rote Kreuz rettet Leben, hilft in Notlagen und
bietet eine Gemeinschaft. Auch im Rems-Murr-Kreis sind haupt-
und ehrenamtliche Kréafte 24 Stunden im Einsatz. Taglich riickt
unser Rettungsdienst aus und fahrt unser Krankentransport
Menschen. Mehrere Hundert ausgebildete ehrenamtliche
Einsatzkrafte in 26 Ortsvereinen sind fur die Menschen da.
Unsere Mitarbeiter und Helfer bringen Kinder in die Schule und
beférdern Klienten mit Behinderungen. Wir pflegen
Menschen und bilden in Erster Hilfe aus. Unser Sanitdtsdienst
sichert Veranstaltungen ab. Wir verfligen (ber eine
Rettungshunde- sowie eine Drohnenstaffel. Wir sind an Schulen
und Kindergarten vor Ort und haben ein aktives
Jugendrotkreuz. Viele Menschen nehmen unsere vielfaltigen
Angebote fur Kinder, Familien und Senioren wahr. Warum?

Damit das Leben im Rems-Murr-Kreis gewinnt!

Starke Hilfe fiir ein starkes Ehrenamt!
Seit 2023 gibt es unsere ,Stiftung des
Deutschen Roten Kreuzes

im Rems-Murr-Kreis“.

@ www.stiftung-drk-rems-murr.de

Spenden Sie:

Kreissparkasse Waiblingen
DE88 6025 0010 0000 1102 20
BIC SOLADES1WBN

Werden Sie Fordermitglied!
Folgen Sie uns und O‘
erfahren Sie mehr:

DRK-Kreisverband
Rems-Murr e.V.
Henri-Dunant-Stral3e 1
71334 Waiblingen

Tel. 07151 2002-0
Fax.07151 2002-52
info@drk-rems-murr.de
www.drk-rems-murr.de

DRK-Kreisverband
Rems-Murr e.V.
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Schminken und Mimen beim DRK Rems-Murr

Unsere Gruppe
Notfalldarstellung

www.drk-rems-murr.de




Schminken

Realistische Ubungen

Das Team des DRK hilft in allen Notlagen. Um im Notfall
helfen zu kénnen, finden regelméBig kleine und gréBere
Ubungen statt. Aufgabe der Notfalldarstellung ist es
dabei, Notfélle und Unfélle méglichst wirklichkeitsgetreu
zu schminken und das Verhalten verletzter Personen
nachzuahmen. Die Ubungsteilnehmer, ob Rettungsdienst,
JRK oder Mitglieder der DRK-Bereitschaften, kénnen dann
Notfallsituationen  unter  realistischen  Bedingungen
kennenlernen und richtiges Verhalten trainieren. AuBerdem
tragen diese Ubungen dazu bei, Angst vor Blut,
Verletzungen und Schmerzreaktionen abzubauen und
erleichtern es den Lernenden, sich in die Situation des
Verletzten hinein zu versetzen.

Schminktechniken
Ob Verbrennung, Schnitt- oder Schirfwunde, offener

Knochenbruch, Kopfveretzung, stark blutende Wunde oder
auch ein abgetrennter Finger: Wer sich im Arbeitskreis
“Notfalldarstellung” engagiert, lernt unter anderem
Schminktechniken, um verschiedene Verletzungen
darzustellen und zu modellieren. Wer mitmacht, lernt

. mit Dermawachs Wunden plastisch erscheinen zu
lassen

« den Umgang mit Make-Up

. mit Transparentpuder umzugehen

. mit Watermake-Up auch die Wundtiefe darzustellen

. den Umgang mit Filmblut, Abschminke, Creme-Make-
Up, Rougepalette, Vaseline

. den Umgang mit Spatel, Pinsel, Schwamm und Co.

“Echte Notfalle” simulieren

Da sich der Lernerfolg durch praktische Ubungen nachweislich
verbessert, wird das realistische Darstellen von Unfall- und
Notfallsituationen bereits seit langer Zeit als sehr hilfreiches
Mittel zur Vorbereitung der Helferinnen und Helfer sowie zur
Verbesserung von deren psychischer Belastbarkeit genutzt.

Speziell geschulte "Schauspier" imitieren je nach Notfallszenario
in Ubungen das Verhalten von Verletzten und Betroffenen in
Notfallsituationen. Die Mimen stellen dar, wie sich Menschen
typischerweise verhalten, die einen Schock oder einen
Herzinfarkt erlitten haben. Auch mimen sie Bewusstlose,
aggressive Menschen oder apathische Menschen. Sie lernen,
wie Verletzte mit Knochenbriichen, blutenden Wunden etc.
umgehen. Auch koénnen sie das Verhalten von Dritten
darstellen, beispielweise Angehérige, die sich Zugang zu
verunglickten Familienmitgliedern verschaffen wollen. So
kénnen fast alle Notfallszenarien dargestellt werden, mit denen
die Helfer im Einsatz konfrontiert werden. Die Mimen
interagieren mit den Helferinnen und Helfern.

Mitmachen

Ein Angebot fiir jede und jeden!

Um alle begeisterten Mimen und Schminker unter einen Hut
zu bekommen, haben wir einen Arbeitskreis gegriindet. Wer
gerne schminkt, schauspielert und Gemeinschaft erleben
will, der ist hier genau richtig. Wir sind offen fur alle, die
SpaB an der Notfalldarstellung haben (Jugendrotkreuzler,
Bereitschaftler, DLRGler und ,freischaffenden Kinstler). Die
Mitglieder treffen sich mehrmals im Jahr zu Ausbildungen,
Fortbildungen und zum gemeinsamen Erfahrungsaustausch.
Wir besuchen regelmaBig Fortbildungen auf
Landesverbandsebene und unterstutzen unsere
Bereitschaften etc. bei Ausbildungen und Ubungen, indem
wir die Verletztendarsteller nach Absprache schminken und
entsprechend in das Ubungsbild eingliedern. Wer viel
Freizeit hat, kann an den landesweit oder sogar auch
bundesweit ausgeschriecbenen  Ubungen als Mime
teilnehmen. Es ist immer ein Riesen-Abenteuer mit viel Spaf3
und guter Laune.

www.drk-rems-murr.de/ND
jrk@drk-rems-murr.de

07151 2002-24

Irene Rieve

Leitung Notfalldarstellung
Irene.Rieve@drk-rems-murr.de
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